
 

 
 

 

  یسولیپزگیٍ ّ اتتید

  :یدر هٌشل ٍ ًکات پزستار هزاقثت

هاًٌذ  یاّ ًطاستِ یهػزف هَاد غذای -

ٍ خطکثار هاًٌذ  یٌیسه ةیتزًج، ًاى، س

خطک، تَت خطک ٍ کطوص را تایذ  زیاًج

 .ذیهحذٍد کٌ

ػذد در رٍس  4-3تؼذاد آى هحذٍد تِ  َُ،یه-

ٍ اس  ذیًوائ لیهکاى تا پَست هالا یتاضذ. حت

ضذُ اجتٌاب  یتستِ تٌذ َُیهػزف آتو

 .ذیکٌ

آب پش  )تذٍى پَست لارا کاه یهزؽ ٍ هاّ -

استفادُ کزدُ ٍ گَضت قزهش را تِ  (ییا کثات

 .ذیهقذار کن هػزف کٌ

اس هػزف هغش، دل ٍ جگز، کلِ پاچِ،  -

 یکْایخاهِ ٍ ک ،یپز چزب، تستٌ اتیلثٌ

هزتا، قٌذ، ضکز ٍ ًَضاتِ اجتٌاب  ،یخاهْا

 .ذیکٌ

اس افت قٌذ خَى، اس اًجام  یزیطگیپ یتزا -

 یتذً يیسٌگ یتْایٍرسش ضذیذ ٍ فؼال

 تی. قثل اس ٍرسش ٍ فؼالذیکٌ یخَددار

 یدر تزًاهِ  ٍػذُ اىییک ه يیسٌگ یتذً

 .ذیخَد تگٌجاً یغذای

 کیقٌذخَى توزیٌات آیزٍت نیتٌظ یتزا -

را طثق  (یضٌا ٍ دٍچزخِ سَار ،یرٍ ادُیپ)

 .ذیًظز پشضک اًجام دّ

خَد را هٌظن ٍ  یغذای یٍػذُ ّاتؼذاد  -

در ّز ٍػذُ را  یهػزف یسیاد ٍ حجن غذا

تار در  6ٍػذُ حذاقل  3 ی. تِ جاذیکن کٌ

 يی. تْتز است هاتذیکٌ رٍس اس غذا استفادُ

ٍػذُ حذٍد  اىیغثحاًِ، ًْار ٍ ضام سِ ه

تؼذ اس ظْز ٍ قثل اس خَاب  2غثح،  10

 .ذیهػزف کٌ

غاتَى )ین لاپاّا را تا آب ٍلزم ٍ غاتَى ه -

. ذیّز رٍس ضستِ ٍ خطک کٌ (تچِ

 )اًگطتاى يیتخػَظ ت)

استفادُ کزدُ ٍ رٍساًِ آًْا  یاس جَراب ًخ -

 .ذیرا تؼَیض کٌ

پاضٌِ کَتاُ تا پٌجِ پْي اس  یکفطْا -

ًَ حذاکثز یک  یٍ کفطْا ذیجٌس ًزم تپَض

تؼذ  یساػت در رٍس استفادُ ٍ در رٍسّا

 .ذیدّ افشایص ساػت استفادُ اس آى را

ٍ  زیذیخَد را تِ غَرت غاف تگ یًاخٌْا -

 .ذیتا سَّاى سز آًْا را غاف کٌ

 در هٌشل دارٍ



 

 
 

تجَیش ضذُ را تِ طَر هزتة  یدارٍّا -

  .ذیهػزف ًوای

 ّطذار ٍ سهاى هزاجؼِ تؼذی نلایػ

ئن ػفًَت هاًٌذ تة، لادر غَرت تزٍس ػ -

 .ذیضؼف ٍ... تِ پشضک هزاجؼِ کٌ

ٍ  يیدٍس اًسَل در غَرت فزاهَش کزدى -

پَست گزم ٍ خطک،  لیئن اس قثلاداضتي ػ

در  َُیه یٍ یا تَ زیيیض یًفس، تَ یتٌگ

دادُ  عیتطخ خاًَادُ تٌفس کِ تَسط

تِ  یٍ ػذم آگاّ یجیاحساس گ طَد،یه

اطزاف، سزیؼاً تِ اٍرصاًس هزاجؼِ ٍ یا تا 

 ذیتواس حاغل کٌ 115

ئن لاٍ داضتي ػ يیدر غَرت دریافت اًسَل -

ٍ  جِیسزگ ،یتؼزیق ٍ رًگ پزیذگ لیاس قث

 یسزدرد، لزسش، اضطزاب، احساس گزسٌگ

هزاجؼِ ٍ یا تا  اٍرصاًس ضذیذ ٍ ضؼف تِ

تواس حاغل  (115) یپشضک یفَریتْا

 .ذیکٌ

طَر هزتة ٍ هٌظن جْت اداهِ درهاى  تِ-

 .ذیتِ پشضک هزاجؼِ کٌ

 

 

 

 دستَرالؼول یکپارچِ تزخیع اس اٍرصاًس دیتاهٌثغ:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 تیوارستاى اهام حسیي )ع( تیجار

 دیاتت

 

 08738236068:ضوارُ تلفي 

 سایت تیوارستاى :  ٍب

muk.ac.ir/Muk/Hospitals/HosBijar.aspx 
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